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圖1-1耶穌降生在馬槽。
圖1-2天使報喜信給牧羊人。
圖1-3東方博士獻上禮物。

插
圖

．經文範圍     太一18-二23；路一26-38，二1-40。
．背誦經句     ……馬利亞就從聖靈懷了孕。（太一18）
．悟性禱告    奉主耶穌聖名禱告：親愛的天父，謝謝祢，賜下祢
的愛子耶穌基督，降生到世上拯救我們。我們要做個聽話的乖
小孩，得到祢的喜悅，也求祢看顧我們，與我們同在。哈利路亞，
阿們。

【給教員的話】
　　本季開始，我們要來認識新約。首先要認識的就是耶穌，從耶穌的降生讓

學員知道耶穌和我們不一樣，是馬利亞從聖靈懷孕而來到世界上，為要完成

救恩、拯救萬民。祂的降生也比任何人都奇妙，先有先知預言、後有天使報喜

信 以 及 東 方 博 士 來 拜 見 耶 穌。藉 由 故 事 讓 學 員 知 道 耶 穌 的 降 生 是 如 此 的 奇

妙。
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教 學 目 標 教 學 重 點

知道馬利亞從聖靈懷孕。
知道耶穌降生的奇妙過程。

1 .
2 .

天 使 告 訴 馬 利 亞 她 要 從 聖 靈 懷 孕 生 一
個兒子，並取名叫耶穌。
耶 穌 降 生 在 伯 利 恆 的 馬 槽 裡 ， 有 天 使
報 喜 信 給 牧 羊 人 ， 說 救 主 基 督 已 降
生 ； 東 方 來 的 博 士 隨 著 天 上 的 星 來 拜
耶穌並獻上禮物。

1 .

2 .
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【引起動機】
教學準備：教員在課前先準備學員媽媽懷孕的照片（可以是電子檔）。

教員拿出照片問學員，這是誰的媽媽呢？看完照片我們都知道每個人都是爸爸、媽

媽結婚以後，神賜福生下的小寶貝。大家在媽媽肚子裡的時候，雖然媽媽可能會有不舒

服的時候，但是每一個媽媽心裡一定都很開心、很小心照顧自己的寶寶。

活 動 一     我的肚子有寶寶
教學準備：打氣筒、學員數量相同的氣球，或是小布偶。

教學參考：

1.事先請家長讓學員穿著寬鬆的上衣，課前將氣球打好氣，也可請家長直接帶家裡的

小布偶。

2.活動一在崇拜課前就將氣球或布偶塞進學員衣服裡，並請學員好好照顧寶寶。等上

課講到生寶寶的時候，再請其他教員協助將氣球或布偶拿出來，在位置上完成活

動，不走動。

教 員 將 打 好 氣 的 氣 球 或 是 小 布 偶 塞 進 學 員 衣 服 裡 ， 模 仿 媽 媽 懷 孕 的 樣

子，並請學員照顧肚子的寶寶（氣球或小布偶），直到生產（直到教員

故事講到生寶寶的地方）。

一、 馬利亞從聖靈懷孕生耶穌
教學準備：圖1-1。

現在摸摸你的肚子，當媽媽是不是很開心呀？可是聖經記載有一個女生，還沒有結

婚，肚子就有小寶寶了耶！這個女生的名字叫做馬利亞。大家一起說一次：「馬⸺利⸺

亞⸺。」

有一天，有一位天使跟馬利亞說：「蒙大恩的女子，主與妳同在，妳要懷孕生一個兒

子，給祂起名叫耶穌。」馬利亞嚇了一跳說：「可是我還沒有結婚，怎麼會懷孕呢？」天使

說：「妳要從聖靈懷孕，妳的孩子要稱為神的兒子。」

本來要跟馬利亞結婚的約瑟，知道馬利亞肚子有寶寶了，以為她做了羞羞臉的事，

就不想要跟馬利亞結婚。結果約瑟睡覺的時候，天使在夢裡對他說：「你不要害怕，馬利

亞是從聖靈懷孕，要生一個兒子，你要給祂起名叫耶穌，因為祂是要來拯救百姓的。」約

瑟和馬利亞都是順服神的人，他們就聽神的話結婚了，也一起期待寶寶出生。

小朋友，你知道你是在哪裡出生的嗎？現在，你肚子的寶寶（氣球或布偶）要生出來

囉！你要放在哪裡呢？（請學員抱著寶寶繼續聽故事）

馬利亞準備要生寶寶的時候，當時政府規定大家要回自己的家鄉做人口登記，所以

他們就回到約瑟的故鄉伯利恆。但是要回家鄉登記的人太多了，旅館都住滿了，約瑟和

馬利亞沒有地方住，最後只能住在旅館的馬房裡，就是給馬住的地方。這時候馬利亞的

寶寶出生了，沒有嬰兒床，只能放在馬槽（放飼料的地方）裡面。雖然這樣，約瑟和馬利亞

還是很開心喔！你記得天使說寶寶要叫什麼名字嗎？對了，就是叫做耶穌，大家一起說一

次：「耶⸺穌⸺。」

二、天使報喜信、東方博士拜見耶穌
教學準備：圖1-2、圖1-3。
教學參考：牧羊人是藉著馬槽這個記號找到耶穌；東方博士是藉著天上奇異的星找到
耶穌。博士來到伯利恆已經過一段時間，耶穌已經住進房子不住在馬槽。

在伯利恆附近照顧羊群的牧羊人，晚上看見天使對他們說：「不要害怕，我是來告訴

你們一個好消息，在大衛的城裡，救主已經降生。一個小嬰孩包著布躺在馬槽裡，祂就是

基督。」天上還有一大隊天兵，和天使一起讚美神。牧羊人聽了這個消息，趕快去伯利恆

找，真的在馬槽裡看見嬰孩耶穌，他們就把這個好消息告訴大家。

除了牧羊人，還有幾個博士，他們在晚上觀察星星，知道救主基督降生了，就帶著禮

物，從東方跟著星星走啊！走啊！最後星星停在一間房子上。他們進去看到小嬰孩耶穌都

好開心喔！趕快拿出準備的禮物，就是黃金、乳香和沒藥獻給耶穌、跪拜耶穌。

活 動 二     東方博士見耶穌
教學準備：教具本、磁鐵。

教學參考：

1.教員事先剪下附錄一圖卡，將星星和博士圖卡貼上磁鐵，將門貼在教具本第二課活

動二上的房子。

2.請教員務必先測試磁鐵的流暢性，如果無法流暢移動，可改成將圖片貼在白板上，

用手直接移動星星和博士。

請學員幫助博士找到耶穌。教員用磁鐵在活動二的背面吸住貼星星的磁
鐵，學員用磁鐵在紙的背面吸住貼博士的磁鐵，用磁鐵讓星星和博士移
動。從城門開始，由教員決定路線，請學員操控博士跟著星星走到房子
處。在活動過程中，提醒學員要跟緊星星，才能找到耶穌。

三、結語
馬利亞從聖靈懷孕、耶穌在伯利恆降生、天使報好消息、東方博士拜見耶穌，這一切

的事情都在舊約聖經中和先知預言的一樣，真的是太奇妙了！

馬利亞和約瑟都順服神，所以神讓他們當耶穌的爸爸、媽媽。東方博士也很順服跟

著星星走，就找到耶穌。我們也要當個順服、聽話的小孩，神就會賜福氣給我們，像牧羊

人一樣，可以見到他們盼望很久的救主基督，就是耶穌。



03

【引起動機】
教學準備：教員在課前先準備學員媽媽懷孕的照片（可以是電子檔）。

教員拿出照片問學員，這是誰的媽媽呢？看完照片我們都知道每個人都是爸爸、媽

媽結婚以後，神賜福生下的小寶貝。大家在媽媽肚子裡的時候，雖然媽媽可能會有不舒

服的時候，但是每一個媽媽心裡一定都很開心、很小心照顧自己的寶寶。

活 動 一     我的肚子有寶寶
教學準備：打氣筒、學員數量相同的氣球，或是小布偶。

教學參考：

1.事先請家長讓學員穿著寬鬆的上衣，課前將氣球打好氣，也可請家長直接帶家裡的

小布偶。

2.活動一在崇拜課前就將氣球或布偶塞進學員衣服裡，並請學員好好照顧寶寶。等上

課講到生寶寶的時候，再請其他教員協助將氣球或布偶拿出來，在位置上完成活

動，不走動。

教 員 將 打 好 氣 的 氣 球 或 是 小 布 偶 塞 進 學 員 衣 服 裡 ， 模 仿 媽 媽 懷 孕 的 樣

子，並請學員照顧肚子的寶寶（氣球或小布偶），直到生產（直到教員

故事講到生寶寶的地方）。

一、 馬利亞從聖靈懷孕生耶穌
教學準備：圖1-1。

現在摸摸你的肚子，當媽媽是不是很開心呀？可是聖經記載有一個女生，還沒有結

婚，肚子就有小寶寶了耶！這個女生的名字叫做馬利亞。大家一起說一次：「馬⸺利⸺

亞⸺。」

有一天，有一位天使跟馬利亞說：「蒙大恩的女子，主與妳同在，妳要懷孕生一個兒

子，給祂起名叫耶穌。」馬利亞嚇了一跳說：「可是我還沒有結婚，怎麼會懷孕呢？」天使

說：「妳要從聖靈懷孕，妳的孩子要稱為神的兒子。」

本來要跟馬利亞結婚的約瑟，知道馬利亞肚子有寶寶了，以為她做了羞羞臉的事，

就不想要跟馬利亞結婚。結果約瑟睡覺的時候，天使在夢裡對他說：「你不要害怕，馬利

亞是從聖靈懷孕，要生一個兒子，你要給祂起名叫耶穌，因為祂是要來拯救百姓的。」約

瑟和馬利亞都是順服神的人，他們就聽神的話結婚了，也一起期待寶寶出生。

小朋友，你知道你是在哪裡出生的嗎？現在，你肚子的寶寶（氣球或布偶）要生出來

囉！你要放在哪裡呢？（請學員抱著寶寶繼續聽故事）

馬利亞準備要生寶寶的時候，當時政府規定大家要回自己的家鄉做人口登記，所以

他們就回到約瑟的故鄉伯利恆。但是要回家鄉登記的人太多了，旅館都住滿了，約瑟和

馬利亞沒有地方住，最後只能住在旅館的馬房裡，就是給馬住的地方。這時候馬利亞的

寶寶出生了，沒有嬰兒床，只能放在馬槽（放飼料的地方）裡面。雖然這樣，約瑟和馬利亞

還是很開心喔！你記得天使說寶寶要叫什麼名字嗎？對了，就是叫做耶穌，大家一起說一

次：「耶⸺穌⸺。」

二、天使報喜信、東方博士拜見耶穌
教學準備：圖1-2、圖1-3。
教學參考：牧羊人是藉著馬槽這個記號找到耶穌；東方博士是藉著天上奇異的星找到
耶穌。博士來到伯利恆已經過一段時間，耶穌已經住進房子不住在馬槽。

在伯利恆附近照顧羊群的牧羊人，晚上看見天使對他們說：「不要害怕，我是來告訴

你們一個好消息，在大衛的城裡，救主已經降生。一個小嬰孩包著布躺在馬槽裡，祂就是

基督。」天上還有一大隊天兵，和天使一起讚美神。牧羊人聽了這個消息，趕快去伯利恆

找，真的在馬槽裡看見嬰孩耶穌，他們就把這個好消息告訴大家。

除了牧羊人，還有幾個博士，他們在晚上觀察星星，知道救主基督降生了，就帶著禮

物，從東方跟著星星走啊！走啊！最後星星停在一間房子上。他們進去看到小嬰孩耶穌都

好開心喔！趕快拿出準備的禮物，就是黃金、乳香和沒藥獻給耶穌、跪拜耶穌。

活 動 二     東方博士見耶穌
教學準備：教具本、磁鐵。

教學參考：

1.教員事先剪下附錄一圖卡，將星星和博士圖卡貼上磁鐵，將門貼在教具本第二課活

動二上的房子。

2.請教員務必先測試磁鐵的流暢性，如果無法流暢移動，可改成將圖片貼在白板上，

用手直接移動星星和博士。

請學員幫助博士找到耶穌。教員用磁鐵在活動二的背面吸住貼星星的磁
鐵，學員用磁鐵在紙的背面吸住貼博士的磁鐵，用磁鐵讓星星和博士移
動。從城門開始，由教員決定路線，請學員操控博士跟著星星走到房子
處。在活動過程中，提醒學員要跟緊星星，才能找到耶穌。

三、結語
馬利亞從聖靈懷孕、耶穌在伯利恆降生、天使報好消息、東方博士拜見耶穌，這一切

的事情都在舊約聖經中和先知預言的一樣，真的是太奇妙了！

馬利亞和約瑟都順服神，所以神讓他們當耶穌的爸爸、媽媽。東方博士也很順服跟

著星星走，就找到耶穌。我們也要當個順服、聽話的小孩，神就會賜福氣給我們，像牧羊

人一樣，可以見到他們盼望很久的救主基督，就是耶穌。



04

【引起動機】
教學準備：教員在課前先準備學員媽媽懷孕的照片（可以是電子檔）。

教員拿出照片問學員，這是誰的媽媽呢？看完照片我們都知道每個人都是爸爸、媽

媽結婚以後，神賜福生下的小寶貝。大家在媽媽肚子裡的時候，雖然媽媽可能會有不舒

服的時候，但是每一個媽媽心裡一定都很開心、很小心照顧自己的寶寶。

活 動 一     我的肚子有寶寶
教學準備：打氣筒、學員數量相同的氣球，或是小布偶。

教學參考：

1.事先請家長讓學員穿著寬鬆的上衣，課前將氣球打好氣，也可請家長直接帶家裡的

小布偶。

2.活動一在崇拜課前就將氣球或布偶塞進學員衣服裡，並請學員好好照顧寶寶。等上

課講到生寶寶的時候，再請其他教員協助將氣球或布偶拿出來，在位置上完成活

動，不走動。

教 員 將 打 好 氣 的 氣 球 或 是 小 布 偶 塞 進 學 員 衣 服 裡 ， 模 仿 媽 媽 懷 孕 的 樣

子，並請學員照顧肚子的寶寶（氣球或小布偶），直到生產（直到教員

故事講到生寶寶的地方）。

一、 馬利亞從聖靈懷孕生耶穌
教學準備：圖1-1。

現在摸摸你的肚子，當媽媽是不是很開心呀？可是聖經記載有一個女生，還沒有結

婚，肚子就有小寶寶了耶！這個女生的名字叫做馬利亞。大家一起說一次：「馬⸺利⸺

亞⸺。」

有一天，有一位天使跟馬利亞說：「蒙大恩的女子，主與妳同在，妳要懷孕生一個兒

子，給祂起名叫耶穌。」馬利亞嚇了一跳說：「可是我還沒有結婚，怎麼會懷孕呢？」天使

說：「妳要從聖靈懷孕，妳的孩子要稱為神的兒子。」

本來要跟馬利亞結婚的約瑟，知道馬利亞肚子有寶寶了，以為她做了羞羞臉的事，

就不想要跟馬利亞結婚。結果約瑟睡覺的時候，天使在夢裡對他說：「你不要害怕，馬利

亞是從聖靈懷孕，要生一個兒子，你要給祂起名叫耶穌，因為祂是要來拯救百姓的。」約

瑟和馬利亞都是順服神的人，他們就聽神的話結婚了，也一起期待寶寶出生。

小朋友，你知道你是在哪裡出生的嗎？現在，你肚子的寶寶（氣球或布偶）要生出來

囉！你要放在哪裡呢？（請學員抱著寶寶繼續聽故事）

馬利亞準備要生寶寶的時候，當時政府規定大家要回自己的家鄉做人口登記，所以

他們就回到約瑟的故鄉伯利恆。但是要回家鄉登記的人太多了，旅館都住滿了，約瑟和

馬利亞沒有地方住，最後只能住在旅館的馬房裡，就是給馬住的地方。這時候馬利亞的

寶寶出生了，沒有嬰兒床，只能放在馬槽（放飼料的地方）裡面。雖然這樣，約瑟和馬利亞

還是很開心喔！你記得天使說寶寶要叫什麼名字嗎？對了，就是叫做耶穌，大家一起說一

次：「耶⸺穌⸺。」

二、天使報喜信、東方博士拜見耶穌
教學準備：圖1-2、圖1-3。
教學參考：牧羊人是藉著馬槽這個記號找到耶穌；東方博士是藉著天上奇異的星找到
耶穌。博士來到伯利恆已經過一段時間，耶穌已經住進房子不住在馬槽。

在伯利恆附近照顧羊群的牧羊人，晚上看見天使對他們說：「不要害怕，我是來告訴

你們一個好消息，在大衛的城裡，救主已經降生。一個小嬰孩包著布躺在馬槽裡，祂就是

基督。」天上還有一大隊天兵，和天使一起讚美神。牧羊人聽了這個消息，趕快去伯利恆

找，真的在馬槽裡看見嬰孩耶穌，他們就把這個好消息告訴大家。

除了牧羊人，還有幾個博士，他們在晚上觀察星星，知道救主基督降生了，就帶著禮

物，從東方跟著星星走啊！走啊！最後星星停在一間房子上。他們進去看到小嬰孩耶穌都

好開心喔！趕快拿出準備的禮物，就是黃金、乳香和沒藥獻給耶穌、跪拜耶穌。

活 動 二     東方博士見耶穌
教學準備：教具本、磁鐵。

教學參考：

1.教員事先剪下附錄一圖卡，將星星和博士圖卡貼上磁鐵，將門貼在教具本第二課活

動二上的房子。

2.請教員務必先測試磁鐵的流暢性，如果無法流暢移動，可改成將圖片貼在白板上，

用手直接移動星星和博士。

請學員幫助博士找到耶穌。教員用磁鐵在活動二的背面吸住貼星星的磁
鐵，學員用磁鐵在紙的背面吸住貼博士的磁鐵，用磁鐵讓星星和博士移
動。從城門開始，由教員決定路線，請學員操控博士跟著星星走到房子
處。在活動過程中，提醒學員要跟緊星星，才能找到耶穌。

三、結語
馬利亞從聖靈懷孕、耶穌在伯利恆降生、天使報好消息、東方博士拜見耶穌，這一切

的事情都在舊約聖經中和先知預言的一樣，真的是太奇妙了！

馬利亞和約瑟都順服神，所以神讓他們當耶穌的爸爸、媽媽。東方博士也很順服跟

著星星走，就找到耶穌。我們也要當個順服、聽話的小孩，神就會賜福氣給我們，像牧羊

人一樣，可以見到他們盼望很久的救主基督，就是耶穌。
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活動分享（5分鐘）

（拿起穿著尿布的布偶）你們看，小寶貝的屁股上穿著什麼？小寶貝肚子餓了，
要 怎 麼 餵 他 喝 ㄋ ㄟ ㄋ ㄟ 呢？哇！小 寶 貝 喝 完 ㄋ ㄟ ㄋ ㄟ，感 覺 尿 布 好 像 變 重 了，要 怎
麼 幫 他 換 新 的 尿 布 呢？小 朋 友 們，你 們 曾 經 幫 弟 弟 妹 妹 穿 脫 衣 服 嗎？有 幫 忙 餵
ㄋㄟㄋㄟ嗎？接下來有三個任務，小朋友們一起來挑戰看看吧！

1、請學員分享照顧小寶貝的感想，也邀請家長分享。
2、每個孩子都是父母的寶貝，有父母親辛辛苦苦的照顧，我們才能夠慢慢長大，除了

要感謝爸爸媽媽，更要當一個聽話順服的好孩子。

1、能知道小嬰孩需要細心呵護才能健康長大。
2、體會父母親的辛勞。

1、布偶和闖關卡（請參考教學資源說明）
2、體驗活動的材料：尿布、奶瓶、小件衣服及褲子。
3、其他：印章、小獎勵。

共 習 活 動：小 寶 貝 快 長 大
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教學資源：

1、

2、

介紹三個任務：一是幫布偶穿/脫尿布，二是餵布偶喝奶，三是幫布偶穿/脫衣物。

(1)穿/脫尿布：練習幫布偶穿上尿布，與布偶合照後再將尿布脫下便完成任務。

(2)餵奶：一手抱起布偶，一手拿著奶瓶靠近布偶嘴巴，與布偶合照後完成任務。

(3)穿/脫衣物：幫布偶穿上衣服及褲子，與布偶拍照後再脫下衣褲便完成任務。

教員可以帶領學員逐一體驗三個任務，或是以分組闖關方式進行。

1、

2、

布偶：人形布偶，以小嬰孩為佳，或是「含有雙手雙腿」的玩偶，例：泰迪熊、美樂蒂
皆可；若不方便取得布偶，也可用PP板剪下嬰幼兒的身型再畫上五官。
闖關卡：可用一般名片卡畫上三個格子讓學員集點。可邀請家長擔任關主，學員
帶著闖關卡依序挑戰，集滿三個章可獲取小獎勵。 


